
公道を安全に走行する 

危険予測STEP ❶

STEP ❷

STEP ❸
最後に実施練習 

練習レース走行

場所は？場所は？ 星が丘自動車学校

時間は？時間は？ 8:00受付開始で12:30終了

内容は？内容は？

【主催】株式会社スマートコーチング【後援】愛知県自転車競技連盟　【協賛】ブリヂストンサイクル株式会社　　【協力】星が丘自動車学校

詳細申込↓詳細申込↓
レースで落車しない為の 

回避操作技術

講師は？講師は？
⚫︎飯島誠氏（ブリヂストンサイクル株式会社）日本スポーツ協会公認自転車コーチレベル3 
　　　　　　　シドニー・アテネ・北京五輪代表・ロンドン・リオ五輪ナショナルコーチ 
⚫︎伊藤透氏（一般社団法人サイクルライフマネジメント 代表理事） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本スポーツ協会公認自転車コーチレベル3 
⚫︎安藤隼人氏（株式会社スマートコーチング）日本スポーツ協会公認自転車コーチレベル3


